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DDr. Alfred Kirchmayr:
SEGNUNGEN UND TRAUUNGEN - DIE
PSYCHOLOGISCHE BEDEUTUNG VON RITEN

»Nicht die Dinge selbst beunruhigen uns, sondem die Meinungen,

die wir von den Dingen haben* (Epiktet)

Ich méchte Sie herzlich begriiBen und werde kurz aus tiefenpsychologischer und sozialpsychologischer
Perspektive iiber die Bedeutung von Segnungen sprechen. Da ich selbst Psychoanalytiker und katholischer
Theologe bin, méchte ich schon betonen, daB mich beide Institutionen angesichts ihrer negativen und undif-
ferenzierten Einstellung gegeniiber der Homosexualitdt mit Scham erfiillen. Die Position der katholischen
Kirche ist hinlinglich bekannt. Aber auch die Psychoanalyse, die wesentlich zur Entwicklung der Sexual-
forschung beigetragen hat, faBte und faBt die Homosexualitit fast ausschlieBlich als neurotische Entwick-
lung auf und ist bis heute weithin einem familialistischen Denkmuster verpflichtet. Sigmund Freud war
diesbeziiglich viel offener und differenzierter als die meisten seiner Epigonen bis heute. Rithmliche Aus-
nahmen sind etwa Marion Erdheim und Fritz Morgenthaler. Und angesichts dieser Tendenzen fillt mir die
schéne Metapher von Karl Marx ein: »Man muBl diese versteinerten Verhaltnisse dadurch zum Tanzen
bringen, indem man ihnen ihre eigene Melodie vorspielt*

Aber meine Aufgabe besteht nicht darin, darzulegen, welche Formen von Homosexualitit es gibt und was
die Psychoanalyse iiber diese Spielarten menschlicher Sexualitit gesagt hat bzw. warum sie so sehr in biir-
gerlichen Denkmustemn, Wahmehmungs- und Bewertungsmustemn befangen war bzw. ist. Ich soll einige
Aspekte der Segnung homosexueller Paare in den Raum stellen und kritisch bedenken.

So méchte ich mit einem Zitat zum eigentlichen Thema kommen. Dieses provokante Zitat entnehme ich

einem Aufsatz mit dem bezeichnenden Titel ,»Warum segnet lhr uns erst im Sarg?":

Der Jurist Manfred Bruns schlieBt seine Ausfiihrungen zum Thema ,,SelbstbewuBt schwul in der Kirche™

mit einem Satz des altkatholischen Predigers Daniel Conklin aus seiner Predigt bei dem _Okumenischen
Gottesdienst in der AIDS-Krise™ in der Hamburger Hauptkirche St.Katharinen am 12. Juli 1992, Der Satz
ist zugleich meine Antwort auf die mir gestellte Frage nach dem selbstbewufiten Schwulen und seinem Ver-
héltnis zu den Kirchen: _In dem menschlichen Spektrum der Sexualitit haben die Kirchen einen derartigen
Nachholbedarf, daB sie erst ein Jahrhundert Lemende sein miiBten, bevor sie iberhaupt Lehrende sein kén-

nen. Wir haben von Menschen zu lemnen, die zur gleichgeschlechtlichen Liebe begabt sind*.

1. Zur sozialpsychologischen Bedeutung von Segnen und Fluchen

Segnen -griechisch eulogein, lateinisch bene dicere, heiBt also wértlich nichts anderes als: gut iiber jeman-
den/etwas sprechen, wohiwollend, akzeptierend. Das Gegenteil ist Fluchen und Verfluchen. Und angesichts
der abendlindischen Geschichte muB man bekanntlich feststellen, daB Homosexuelle nicht gesegnet, son-
dem weithin verflucht wurden, daB sie nicht Wohlwollen erfuhren, sondern Ablehnung, Entwertung, Ver-
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folgung und nicht selten Vemichtung. Ich sage lhnen nichts Neues, wenn ich jetzt drei Formen der Bewer-
tung und des Umgangs mit Homosexuellen differenziere, namlich: Kriminalisierung, Klinifizierung und

Normalisierung.

Ich kann natiirlich nicht auf die vielfaltige Geschichte der Beurteilung menschlicher Homosexualitit emge-

hen, insbesondere nicht auf die christlich-abendlindische Geschichte. Aber es zeigt sich besonders nach der
burgerlichen Revolution im Zusammenhang mit dem Aufkommien kapitalistischer Produktionsweisen eine
Verengung in der Sicht der menschlichen Sexualitit insgesamt, Die Normierung war besonders ausgepragt.
Alles was nicht der Auf-Zucht diente, wurde als Un-Zucht bezeichnet und verfolgt.

Offensichtlich wurden Homosexuelle lange Zeit kriminalisiert - einen schrecklichen Hohepunkt erreichite
diese Tendenz in der Vemichtung in den Gaskammem des Hitler-Faschismus. Auch das Strafrecht mancher
demokratischer Lander ist bis heute nicht frei von dieser Tendenz. Weithin als kleineres Ubel erscheint die
Tendenz, Homosexuelle zu klinifizieren, also als krankhafte, oft neurotische Entwicklung aufzufassen. Es
ist meist humaner, ein Verhalten als krank denn als kriminell zu bezeichnen. Aber ich méchte nicht ver-
schweigen, dafB} es auch heute noch viele Menschen zibt, die dazu neigen, Homosexuelle sowohl zu krimi-
nalisieren als auch zu klinifizieren.

Die dritte Form der Auffassung von Homosexualitit, die meines Erachtens heute zu leisten wire, mochte
ich als Normalisierung bezeichnen. Fiir etwa 7% der Bevolkerung 1st homosexuelles Erleben, Empfinden
und Verhalten ebenso ,normal® wie fiir die Mchrheit ein heterosexuelles Erleben und Verhalten. Das
schliefit nicht aus, daB es auch Formen neurotischer Homosexualitit gibt. Jedenfalls erfordem diese hu-
manwissenschaftlichen Einsichten ein radikales Umdenken im Umgang mit Homosexuellen. |
Und im Grunde geht es bei der Segnung von homosexuellen Paaren um eine volle Akzeptierung von genuin
homosexuellen Menschen, um die Bejahung ihrer personlichen und sozialen sexuellen Identitit und somit
um ihre volle gesellschaftliche und gemeindliche Anerkennung. Das, so glaube ich, ist das Entscheidende
fur unser Thema.

Weiters stellt sich die Frage nach der Segnung im Gottesdienst, also nach der Bedeutung der Ritualisierung
der Segnung im 6ffentlichen Raum der Glaubensgemeinschaft. Diesbeziiglich gibt es heute zwei sehr wider-
spriichliche Tendenzen: einerseits schwindet der Sinn fiir die Bedeutung von Riten und Ritualen; anderseits

erwacht bei vielen Menschen das Bediirfnis nach neuen Formen von Ritualisierung - ich werde spéter dar-

auf eingehen.

Ich méchte doch noch kurz auf S. Freud hinweisen, der ja sehr viel Einsicht in die vielen Aspekte und |
Spielarten menschlicher Sexualitit gewonnen und eroffnet hat. Zu wenig bekannt ist Freuds , Brief an eine [
amerikanische Mutter”, deren Sohn homosexuell war. Freud schrieb der besorgten Mutter:
»Homosexualitat ist gewil kein Vorzug, aber es ist nicht etwas, dessen man sich schamen muB, kein La-

ster, keine Emiedrigung und kann nicht als Krankheit bezeichnet werden ...Viele hochachtbare Personen in

alten und neuen Zeiten sind Homosexuelle gewesen, unter ihnen viele der groBten Minner (Plato, Miche-

langelo, Leonardo da Vinci et cetera). Es ist eine groBe Ungerechtigkeit, Homosexualitit als ein Verbrechen
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zu verfolgen, und auch eine Grausamkeit“. In dieser Stellungnahme wendet sich Freud ausdriicklich gegen

die Kriminalisierung und Klinifizierung von Homosexuellen.

Es ist aber fraglos so, daB die ,,Normalisierung* der Homosexuellen bei vielen Menschen Angst, Aggressi-
on und Abscheu erweckt. Denn im durchschnittlichen biirgerlichen und christlichen Sozialisationsproze
lemnt man eben - emotional tief verankert -, daB Homosexualitat abnormal, abartig, widematurlich, krank-
haft und siindig sei. Ich méchte dazu aus meiner personlichen Erfahrung erzihlen. Ich bin in einem nieder-
osterreichischen Dorf aufgewachsen, katholisch und biirgerlich sozialisiert, und als ich in Wien mein
Theologiestudium begann, entwickelte sich eine Freundschaft mit einem jungen Kiinstler, der homosexuell
war. Als ich das merkte, war ich duBerst verunsichert und befremdet. Ich konnte es lange Zeit nicht nach-
vollziehen, daB es fiir diesen Freund ebenso normal war, homosexuell zu empfinden, wie es fiir mich nor-
mal war, heterosexuell zu erleben. Es bedurfte vieler Gesprache und Begegnungen, bis ich lemte, meine
Berithrungsangste vor diesem mir , Fremden' einigermaBen zu iiberwinden. Dieser Freund lebt nun schon
bald 35 Jahre lang mit seinem Freund zusammen und ich konnte durch den Kontakt mit beiden sehr vieles

lernen.

2. Zum ProzeB der Identitétsbildung: Wirklichkeit ist sozial konstruierte und ausgehandelte Wirklichkeit.

Man kann davon ausgehen, daB wir Menschen zweifach geboren werden: biologisch und sozio-kulturell.
Die Weltoffenheit und mangelhafte Instinktgebundenheit des Menschen verlangt nach Orientierung, die
durch Anschauungen, Wertungen und Verhaltensmuster der jeweiligen Kultur ermoglicht wird. Insofem ist
die Wirklichkeit - ihre Wahmehmung, Deutung, Bewertung - sozial konstruierte Wirklichkeit. Und
menschliche, soziale, kulturelle Identitit wird in diesen Beziehungsmustern erworben und auch immer wie-
der - hoffentlich! - verandert. Die sozialpsychologische Schule des , Symbolischen Interaktionismus'
(G.H.Mead, E Goffiman u.a.) hat die Prozesse der Identititsbildung genau analysiert und zum Teil mit der
Psychoanalyse zusammengearbeitet. In dieser Arbeit von Welt-Anschauung ist die soziale Konstruktion der
Wirklichkeit ein unendlicher ProzeB, der immer wieder neuer Aushandlungsprozesse bedarf Ich méchte
einige typische Fragen dieser Forschungsrichtung formulieren: Was gilt in einer bestimmten Kultur/Epoche
als normal bzw. abnormal? Warum? Wem niitzt diese Sichtweise? Welche Sanktionen gibt es fiir Normab-
weichungen? Welche Funktionen haben die mit dieser Normierung verbundenen Rollenzuschreibungen und
Rollenerwartungen? Wie werden soziale Rollen angeeignet, erworben, relativiert und verindert? Dabei
zeigt sich, daB Normen und entsprechende Aushandlungsprozesse viel mit Macht zu tun haben. Wer hat die
Macht zu definieren? Wer hat die Macht, bestimmte Sichtweisen durch massive Sanktionen durchzusetzen?
Lassen Sie mich ein kurzes Beispiel anfithren: Papst Pius X. hat 1908 den Gesang von Frauen im Kirchen-
chor verboten. Seine Begriindung: Chorgesang ist ein kultischer Akt und Frauen seien aufgrund ihres We-
sens nicht kultfahig. Wenige Jahre spiter muBte er das Verbot zuriicknehmen, weil es nicht durchsetzbar

war.
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Bekanntlich hat Identitit sehr viel mit dem Selbst-Verstindnis zu tun: wie man ist und wie man sein will,
was man anstrebt und wiinscht, wo man seine Starken und Schwichen sieht, wie man sich selbst wahr-
nimmt, fihlt, bewertet und beurteilt. Und diese Identitit wird stark durch sogenannte , signifikante Andere™
gepragt, durch maBgebende, emotional wichtige Bezugs- und Orientierungspersonen und deren Idealen.
Identitét wird erworben, zugeschrieben und ausgehandelt, immer wieder neu, unter sich wandelnden gesell-
schaftlichen Bedingungen. G.H.Mead hat die Dialektik der Identititsbildung durch ein Modell zu erkliren
versucht, in welchem er das I und das ,Me" unterscheidet. Mit ,Me" meint er alle Erwartungen
(Rollenerwartungen, Verhaltenserwartungen), die von Bezugspersonen und Gruppen/Institutionen an mich
herangetragen werden. Und mit I bezeichnet er die Erwartungen, die aus mir selbst kommen, die ich
selbst habe. Beide Instanzen sind natirlich nicht vollig klar voneinander zu trennen, denn verinnerlichte
Erwartungen von auBen kénnen kaum noch vom , I'** unterschieden werden.

Je ,ich-starker* ein Mensch sein kann, umso besser kann er seine eigene Identitit konstruieren. Je | iiber-
ichiger jemand geworden ist, desto mehr wird er sich dem verinnerlichten Anpassungsdruck beugen und
vielleicht selbst-los werden. Es ist offensichtlich, daB die Identitatsbildung ein sehr komplexer Balancie-
rungsakt ist.

DaB sich Rollenerwartungen und Normen sehr problematisch auswirken kénnen, zeigt etwa eine Erzie-
hungsmaxime, die heute nicht mehr sehr verbreitet zu sein scheint: Wenn du dies und Jjenes nicht tust, dann
werde ich dich so behandeln, daB dir ,Héren und Sehen vergehen™ Durch solche Strategien wird eine
Uberanpassung erreicht, die einer psychischen Enteignung gleichkommen kann. Wenn niamlich der Ge-
brauch der eigenen Sinne kaputt gemacht wird, dann ist man mit Dummheit geschlagen. Die Sinnes- und
Besinnungsorgane werden dadurch ,,bléde*, also unbrauchbar und man kann sich nicht mehr selbst orien-
tieren und ist von ,,oben™ oder ,auBen™ abhangig, und insofern massiv fremdbestimmt. Dies kommt der
Heiligsprechung der beriihmten drei Affen gleich: Nichts horen, Nichts sehen, Nichts sagen!

Also der dauemde Aushandlungsproze, der mit dem Aufbau und der Verinderung der persénlichen, sozia-
len und auch sexuellen Identitit verbunden ist, braucht immer wieder neu die Konfrontation mit dem
»Fremden®, braucht die Herausforderung aus eingefahrenen Sicht- und Bewertungsweisen.

Man kann sagen, daB die Art und Weise, wie eine Gesellschaft mit Minderheiten umgeht, das AusmaB ihrer
Humanitit bestimmt. Je repressiver eine Gesellschaft ist, desto unmenschlicher geht sie mit Minderheiten -

etwa Homosexuellen - um.

3. Zur Bedeutung von Riten fiir die persénliche und soziale [dentitiit

Ich mochte Sie nicht zu sehr mit dem Jonglieren im akademischen Begriffshimmel belasten und darauf hin-
weisen, daB die Begriffe Riten und Ritualisierung in sehr unterschiedlicher Weise gebraucht werden - je
nachdem, ob man sie im Kontext der Anthropologie, Verhaltensforschung, Soziologie oder Theologie be-
nutzt. Sozialpsychologisch betrachtet ist der GroBteil unseres Verhaltens ritualisiert. Denken Sie etwa an
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die GruBrituale, die deshalb eine Entlastung darstellen, weil man sich nicht immer etwas Neues einfallen
lassen muB.

Ein wichtiger Aspekt von Riten ist, daB sie Verhaltenssicherheit geben und Angst nehmen, insbesondere die

Angst vor Ubergangssituationen. So kann der Ubergang vom Wachzustand in den Schiaf Angst und Unru-
he erzeugen. Denken Sie an die Einschlafrituale von Kindern (Kuscheltier, kurze Geschichte etc.).

Um 1900 haben Vélkerkundler diese Ubergangsrituale - rites de passage - genauer untersucht, vor allem
Pubertitsrituale in verschiedenen Kulturen, die dazu beitragen, die Schwelle von der Kindheit in das Er-
wachsenenalter zu iiberwinden. Pubertétsrituale lassen sich durch drei Momente charakterisieren: Erstens
durch die Loslésung aus der Herkunftsfamilie und dem Kindheitsstatus, zweitens durch eine Phase des
Ubergangs, begleitet von Mutproben, ortlicher Trennung von den Eltern usw., und schlieBlich drittens
durch die Zuschreibung des Erwachsenenstatus und die Aufnahme in die Welt der Erwachsenen.

Viele wichtige Ubergange im Lebenslauf werden rituell begleitet, wodurch Angst gebannt und eine neue

Identitat geférdert wird. Rituale haben also sehr vielschichtige Bedeutungen und Wirkungen. Ich werde

einige davon kurz auflisten. Durch Rituale kann die Besonderheit einer Person und Situation bestatigt wer-
den, das Selbstwertgefiihl gestarkt und die persénliche Eigenart ausgednickt werden. Viele Riten driicken
die Verbundenheit mit der Gemeinschaft aus, stiften Sinn und Bedeutung. Die meisten Riten stellen eine
Hilfe fir die Bewaltigung von Gefahren dar, mindern Schwellenangste, strukturieren ansonsten chaotische
Erfahrungen, bilden Inseln des Vertrauens und des Vertrauten. Natiirlich g1bt es auch Rituale der Ausgren-

zung, nicht nur solche der Integration.

Was nun das zentrale Thema unserer Tagung betrifft, so ist es offensichtlich, daB ein Seghungsrimal fiir
ein lesbisches Paar in einer evangelischen Gottesdienstgemeinde etwas Besonderes darstellen wiirde. Denn
etwas, das auch heute noch weithin verborgen bleiben muB, bekommt einen 6ffentlichen Raum. Und durch
das Segnungsritual erhalt diese Lebensform eine Akzeptierung durch eine gesellschaftlich anerkannte Insti-
tution, ein Wohlwollen, das die weithin gegebene, manchmal nur versuchte ,,Tolerierung™ ganz wesentlich
uberschreiten wiirde. Ich denke, daB man theologisch durchaus sagen kénnte, die Segnung eines solchen
gemeinsamen Lebensweges sei auch Ausdruck des kirchlichen Grundsakramentes, niamlich des Sakramen-
tes der Néchstenliebe. Ein solches Ritual zu gestalten wire eine sehr mutige Tat hinsichtlich der vollen
Anerkennung einer Lebensform einer gesellschaftlichen Minderheit.

Fiir viele Gemeindeglieder wire dies allerdings eine verstindliche Provokation, die zur weiteren, ehrlichen
und offenen Auseinandersetzung beitragen konnte. In einigen nordeuropéischen Lindemn wurden bekannt-
lich solche mutige Schritte bereits gewagt. Dies scheint mir auch urchristlich, urjesuanisch zu sein, Ge-
wohnheiten zu durchbrechen und Neues zu wagen. Jiirgen Moltmann hat dies in , Die ersten Freigelassenen
der Schépfung™ engagiert und begriindet vertreten. Aber ein solcher Schritt muB auch von viel Verstindnis
fiir die Angst vor Verinderung begleitet werden. Deshalb méchte ich noch auf eine Dimension hinweisen,
die fiir diese Prozesse eine groBe Rolle spielt, namlich auf das ,,Eigene” und auf das , Fremde* und deren

dialektisches Verhiltnis zueinander.

ol
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4. Das _Figene" und das _Fremde" als Herausforderung

Das Figene und das Fremde sind Kategorien des Erlebens und Erfahrens, die sozial- und entwicklungspsy-
chologisch von groBter Bedeutung sind. Der Psychoanalytiker Mario Erdheim hat diese Phanomene im
Zusammenhang mit der Identitt und der Kultur bedacht, und gescheite Einsichten gewonnen. Ich will ihn
deshalb zu Wort kommen lassen: , Kultur ist das, was in der Auseinandersetzung mit dem Fremden ent-
steht, sie stellt das Produkt der Verdnderung des Eigenen durch die Aufhahme des Fremden dar™. ,Mit
Identitit ist im allgemeinen eine psychische Struktur gemeint, die Orientierungshilfen anbietet, indem sie die
Kategorien des Eigenen und des Fremden in ein Verhaltnis zueinander bringt. Denn Identitat wird durch
Abgrenzung gebildet, aber die Abgrenzung sollte nicht starr sein. Das Angeeignete und das Abgelehnte, das
Eigene und das Fremde, sollten in Kontakt miteinander bleiben. Und was fur das Individuum gilt, gilt auch
fiir die Kultur. Auch dazu sagt Erdheim treffend: ,Gewalt gegen Fremde wird zu einem Symptom, das auf
eine Erschépfung der Kultur in threm Veranderungspotential hinweist™. Ich denke, daB diese Einsichten fur
unsere Thematik von groBter Wichtigkeit sind.

Doch vorerst denke ich an ein Urphanomen, das [hnen aus der Entwicklungspsychologie hinlanglich be-
kannt ist, namlich das Phanomen des Fremdelns bzw. die Achtmonat-Angst des kleinen Kindes. Naturlich
haben auch wir Erwachsenen unterschiedlich starke Tendenzen zur Angst vor dem Fremden. Das Eigene ist
das Vertraute, etwa die vertraute Mutterfigur des Kindes, eine Insel des Vertrauten im Chaos der oft un-
heimlichen Wirklichkeit. Und wenn das kleine Kind dann mit einem Fremden konfrontiert wird, bekommt es
Angst, klammert sich an die Mutterfigur und schaut dann oft fasziniert auf den Fremden. Ohne mutterliche
Geborgenheit konnte das Kind, besonders sehr sensible Kinder, angesichts des Fremden von chaotischen
Angsten uberflutet werden. Das Fremdeln des Kindes hat zwei Seiten: einerseits die Angst vor dem Frem-
den, anderseits Faszination und Neu-Gier. Je sicherer sich ein Mensch fiihlen kann, desto weniger Angst
muB er vor dem Fremden empfinden. Diese Einsichten sind fiir das Verstandnis von Fremdenangst und
FremdenhaB sehr aufschluBreich.

Tiefenpsychologisch gesehen kann man die globale These formulieren: Leben heiBt das Weite suchen, die

Ausweitung. Damit ist die Uberwindung von Engen und Angsten verbunden. Die Grundtendenz fast aller
Mirchen, die psychologisch sehr aufschluBreich sind, und die Einsichten aller Tiefenpsychologien in das
neurotische Elend von Menschen legen diese These nahe. Denn im Gegensatz zum starren Festhalten an
alten Mustern, zum Festsitzen in den Banden der Herkunftsfamilie, soll es in der menschlichen Entwicklung
zum Loslassen, zur Ablésung kommen, zur Ausweitung des Lebens- und Erfahrungsraumes. Was ubrigens

selten bedacht wird, ist das Phanomen, daB es einen Antagonismus zwischen Familie und Kultur gibt. Denn

die familidre Sozialisation legt nur den Grundstein fiir die Lebensorientierung und soll nicht zum Hindernis
fiir das Aufbrechen in neue Welten werden. Es finden sich bei fast allen sogenannten primitiven Kulturen
zwei zentrale Tabus, die in diese Richtung weisen, namlich das Inzesttabu und das Prinzip der Gastfreund-
schaft. Beide betreffen den Umgang mit dem Fremden. Das Inzesttabu verbietet es, daB die sexuell-
erotischen Bediirfnisse auf die vertrauten Familienmitglieder fixiert werden. Und durch das Prinzip der

Gastfreundschaft wird die Begegnung mit dem Fremden gefordert. Dadurch wird das Fremde geschiitzt.
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Aber was bedeutet eigentlich das Fremde? Ich méchte versuchen, fiinf Aspekte des Fremderlebens anzufiih-

ren, die einander erginzen und auch widersprechen. Natiirlich gelten diese Erlebnisweisen auch fiir das

sexuelle Verhalten und Erleben. Das Fremde ist erstens das Auslindische, das auswdrtige, das nicht zur

eigenen Heimat gehort und zum Vertrauten in Kontrast steht. (Das Wort Elend leitet sich von Ausland ab
und weist auf die Miihsal der Heimatlosigkeit hin). Zweitens bedeutet das Fremde auch das Fremdartige,
das Anormale im Gegensatz zum Eigenartigen, zum Genormten und Normalen. In diesem Aspekt iiberwiegt
offensichtlich das Negative. So wird etwa im Rechtskodex eines hochentwickelten Kulturlandes Homose-
xualitit als , widemnatiirliche Unzucht* bezeichnet. Das Fremde bedeutet drittens das noch Unbekannte

das man geme kennenlernen mochte, etwa ein fremdes Land, das einem aufgrund von Erzihlungen und
Bildem fasziniert, weil es so anders ist als die gewohnte Welt. Viertens hat das Fremde den Charakier des
Unheimlichen, das einem ganz und gar nicht vertraut ist. Und fiinftens schlieBlich kann das Fremde auch

das Unerkennbare, das unfaBbar Geheimnisvolle bezeichnen, etwa wenn man von Gott als von dem ganz

Anderen spricht, der unbegreiflich und unvorstellbar ist. Insgesamt beruht jedes Fremderleben auf einem

Beziehungsverhalten, das durch Nihe und Kontakt intensiviert werden kann und zu Abwehr und Auswei-

tung fithren kann.

5. Ausblick: Aspekte einer erotischen Kultur

Sigmund Freud sprach in seinem Spatwerk oft vom | himmlischen Eros™, dem Gegenspieler des Todestrie-
bes. Wihrend der heilige Eros vereint, Gegensatze in spannungsreicher Balance halt und groBe Einheiten
anstrebt und schafft, strebt Tanatos, der Todestrieb, die Zerstorung an: er vereinzelt, isoliert, spaltet und
atomisiert, In etwa diesem Sinn sprach Erich Fromm von den , lebenszentrierten Kréaften, die unsere Lie-
besfahigkeit, individuelle und soziale Entfaltung férdemn, und von den todeszentrierten* Kriften, die ag-
gressiv, habgierig, asozial und apathisch machen. Und letztere haben in unserer Zivilisation viel zu viel
Macht.

Mir fillt dazu noch die bekannte Metapher eines alttestamentlichen Propheten ein, der das apathische

Herz aus Stein* dem mitfithlenden _Herz aus Fleisch und Blut” entgegensetzt. Die Sympathie, die Fahig-

keit zum Mitfiihlen, zur Mitfreude und zum Mitleid ist etwas eminent Erotisches. Dagegen ist die Apathie,
die Teilnahmslosigkeit, Anteilnahmslosigkeit dem Todestrieb verwandt. Und hinter der Apathie stehen viel-
filtige, oft neurotische Kontakt- und Berithrungsingste. Der Eros aber steht im Dienste der Ausweitung. Er
fordert den Sinn fiir die Vielfalt und die Spielarten des Lebens und des Lebendigen in jeder Hinsicht. Neu-

rotische Angste, Engen und starre Normen, Uniformierungen, sind in sich lebensfeindlich.

Wir leben heute zweifellos in einer eher neurotischen Kultur® und der heilige Eros macht uns oft Angst.
Ich finde es sehr wichtig, daB wir diese Angst bei uns selbst und bei anderen Menschen emstnehmen, ver-
stehen und iiberwinden lemen. Geschadigte Sozialisation zu korrigieren ist, weiB Gott, eine schwierige

Aufgabe. Denn wir alle sind mehr oder weniger stark durch Gewohnheiten eingeengt: durch Wahmeh-
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mungsgewohnheiten, Denkgewohnheiten, Fihlgewohnheiten, Bewertungsgewohnheiten, Idealisierungsge-
wohnheiten und Entwertungsgewohnheiten. Und die Uberwindung solcher Gewohnheiten ist ein Entwoh-
nungsprozeB mit dhnlichen Entzugserscheinungen wie bei Drogen- und Alkoholkranken. Das mag iibertrie-
ben klingen. Aber meine etwa zwanzigjahrige psychotherapeutische Arbeit hat mich beziiglich unserer Ver-
anderungsfahigkeit sehr vorsichtig und bescheiden gemacht. Etwas offener, etwas mitfithiender, etwas so-
zialer, etwas humorvoller, etwas toleranter zu werden, das ist schon viel. Hans Magnus Erzensberger sagte
treffend: , Sanft ruhet die Gewohnheit der Macht auf der Macht der Gewohnheit™*.

Angesichts der herausfordemden Thematik unserer Tagung plddiere ich nicht nur energisch fiir Verande-
rung, sondern auch fiir Verstandnis, daB diese Veranderung ein langer, langsamer ProzeB ist, der kreativer
Geduld ebenso bedarf wie energischer Forderungen. Ich méchte mit einem anspruchsvollen Gedicht von

Erich Kédstner schliefen:

Was auch geschieht!

Was auch immer geschieht:

Nie diirft ihr so tief sinken,

von dem Kakao, durch den man euch zieht,

auch noch zu trinken!



